İSLAM’A GÖRE KÜRTAJ VE DOĞUM KONTROLÜ

                                                                                                                                       “Yoksulluk korkusuyla çocuklarınızı öldürmeyin. Onları da, sizi de biz rızıklandırırız. Onları öldürmek gerçekten büyük bir günahtır” (İsrâ 17/31).
Doğum Kontrolü Nedir?

Eşlerin istedikleri sayıda ve istedikleri zamanda çocuk sahibi olabilmeleri için gebeliği önleyici bir takım önlem ve yöntemlere başvurmaları demektir. 
Kürtaj ve Çocuk Düşürme
Kürtaj veya gebeliğin sonlandırılması, rahim içindeki bir gebeliğin özel yöntemlerle sona erdirilmesidir.
Kürtaj Yaptırmak Caiz midir?

Ayet ve hadislerde yer alan genel prensipler ve özel hükümler şunu ifade eder: Anne karnındaki ceninin dinen meşru sayılan haklı bir gerekçe olmadan düşürülmesi ve gebeliğe son verilmesi yasaktır. “Çocuklarınızı yoksulluk korkusu ile öldürmeyiniz” (En’am, 6/151) ayeti de bunun delilidir.
Hz. Peygamber (s.a.v) kasten çocuk düşürmeyi (kürtaj) cinayet olarak adlandırmış, kürtaj fiilini işleyen veya sebep olanın maddi tazminat ödemesine hükmetmiştir (Ebû Dâvud, Dıyât, 19; Tirmizi, Dıyât, 15). Dolayısıyla rızık, kader ve tevekkül ile ilgili dinî telkin ve emirler bir anlamda anne karnındaki çocuğun hayat hakkını güvence altına almaya yönelik emir ve tedbirlerdir.
İslam hukukçularına göre tıbbî ve dinî bir zaruret bulunmadıkça, anne karnındaki çocuğun düşürülmesi ve aldırılması cinayet (suç) olarak adlandırılıp haram sayılmıştır. 
Bebeğin Sakat Olma İhtimali Varsa veya Sakatsa… 
Anne karnındaki bir bebeğe (cenine) yaşama hakkını ilk oluşma anından itibaren Allah vermiştir. Ceninin, sakat doğması, maddî anlamda yük olması, aile denge ve huzurunu etkilemesi, yaşam tarzını bozma ihtimali, toplumsal açıdan sosyal istikrarı engellemesi vb. gerekçelerle kürtaj yapılması cinayet anlamını taşır. Bunun bugün toplumumuzun içinde bedensel ve zihinsel özürlü olarak hayatını devam ettiren insanların öldürülmesi ile hiçbir farkı yoktur. 
Annenin Hayatı Söz Konusu ise…
Hamilelik veya doğumun anneyi ölüm riskiyle karşı karşıya bırakması durumunda annenin hayatını kurtarma gibi tıbbî ve kesin bir zaruret ortaya çıkar. Bu durumda anne karnındaki ceninin tıbbî bir müdahale ile alınması caizdir. Bu tıbbî müdahale için de meslekî yetkinlik ve ahlakî yeterlilik sahibi tıp doktorlarının kararının esas alınması doğru olur. 
Tüpleri Bağlatmanın Dinî Boyutu

Rahime yumurta ulaştıran kanalların ilaçla veya cerrahi müdahale ile bağlanması İslam’a göre caiz değildir. 

Kadın veya erkeğin kısırlaştırılması Allah’ın (c.c) doğuştan verdiği kabiliyet ve nimetleri inkâr, insanın temel hak ve hürriyetlerine müdahaledir. 
Hangi Durumda Tüp Bağlatmak Caizdir?

Tüp bağlatmak suretiyle geri dönülmesi imkânsız bir şekilde kadının kısırlaştırılması sadece annenin hayatının tehlike altında olması söz konu ise olabilir.
Kürtaj Fiili Gerçekleşmişse Bunun Bir Cezası Var mı?
Ana rahmindeki çocuğu (cenini) herhangi bir döneminde öldürmek, kasden düşürmek ve aldırmak cinayettir. Bu cinayeti kasten işleyenler için gurre tabir edilen bir ceza (tazminat) ödenir. Miktar yaklaşık 213,5 gr. Altın veya 1785 gr. Gümüş değerindeki paradır. Gurrenin ödenmesi için çocuk düşürmeyi kasden veya hata ile olması, anne veya baba tarafından işlenmesi fark etmez (İslam İlmihali II/139).
Doğum Kontrol Yöntemleri Nelerdir? Caiz midir?

Doğum kontrolü hakkında dinen hüküm verebilmek için bu kontrolü sağlayan işlemin hamileliği önlemeye mi, yoksa ana rahminde oluşmuş çocuğu düşürmeye mi yönelik olduğunun bilinmesi gerekir. İslam hukukçuları çocuğun oluşumunu önlemeye yönelik tedbirlere genelde olumlu bakarlar. Bunun için alınan tedbirlerin tarafların ve özellikle annenin rızasıyla olması durumunun da bir mahzur teşkil etmeyeceğini ifade ederler. Bu konuda en eski ve en yaygın metot, erkeğin menisini dışarı akıtması demek olan azildir. Azlin, Hz. Peygamber tarafından yasaklanmadığı bilinmektedir (Buhari, Nikah, 96; Müslim, Nikah, 125-138). Buna dayanarak İslam hukukçularının büyük çoğunluğu (eşinin rızasının alınması şartıyla) azli dinen meşru bir doğum kontrol yöntemi olarak kabul ederler. Bunun dışında ilaç almak, vajinaya gebeliği önleyici bir madde koymak, prezervatif kullanmak ve bunun gibi yollarla da hamileliğin önlenmesi mümkündür. Bütün bunlarda göz önünde bulundurulması gereken, kullanılan yöntemle annenin sağlığına zarar vermemektir. Aksi halde meydana gelen zararın türüne ve ağırlığına göre doğum kontrolü tenzihen veya tahrimen mekruh yahut haram olacaktır. (DİA IX/495)
Spiral Caiz midir?
Spiralin halk arasında genelde hamileliği önleyici bir işlev gördüğü bilinir. Tıbbî verilere göre bu korunma yöntemi zaman zaman döllenmeyi engellemekle beraber zaman zaman da döllenmenin gerçekleşmesi sonucu rahimde oluşan döllenmiş yumurtayı dışarı atıcı bir fonksiyon icra etmektedir. Bu durumda spiral kullanımı, hamileliği önleme grubunda değil, çocuk düşürme grubunda değerlendirilmelidir. Dolayısıyla dinî hüküm de buna göre verilir (DİA IX/495).
Ey Peygamber! Mü’min kadınlar, Allah’a hiçbir şeyi ortak koşmamak, hırsızlık yapmamak, zina etmemek, ÇOCUKLARINI ÖLDÜRMEMEK, elleriyle ayakları arasında bir iftira uydurup getirmemek, hiçbir iyi işte sana karşı gelmemek konusunda sana biat etmek üzere geldikleri zaman, biatlarını kabul et ve onlar için Allah’tan bağışlama dile. Şüphesiz Allah, çok bağışlayandır, çok merhamet edendir (Mümtehine 60/12).
BİR BEBEĞİN GÜNCESİ

5 Ekim: Bugün var edildim. Buradayım. Varım. Müthiş bir duygu bu Var olduğumu henüz annem ve babam bilmiyor. 
Bir elma çekirdeğinden bile küçüğüm. Ama ne de olsa, ben benim. Varım ya! Bu bana yetiyor. Henüz bedenim belli belirsiz, yüzüm yok ama, varlığımı ve benliğimi hissedebiliyorum. Bir kız olacağım ve baharda çiçekleri seveceğim.
 
19 Ekim: Biraz büyüdüm. Kımıldamam mümkün değil. Annem henüz farkında değil ama onun kanıyla besleniyorum. Kalbini dolaşıp gelen sımsıcak kan bana geliyor. Beni sevecek bir kalbin kıpırtılarını şimdiden hissediyorum. Annem beni çok sevecek. Annem için güzel bir sürpriz olacağım. 
23 Ekim: Hiç göremediğim bir el ağzımı biçimlendirmeye başladı. Dudaklarımda onun dokunuşunu hissediyorum. Bu "el"in dokunduğu yerler dudağım damağım oluyor. Düşünün bir yıl sonra bu elin dokunduğu yerde tebessümler açacak, güleceğim. Dudağımdan ve dilimden sözler dökülecek. Herhalde önce "Anne!" diyeceğim. Anne duyuyor musun beni? Seninle konuşacağım. Sana güleceğim. Kimilerine göre hâlâ daha var değilmişim. Nasıl olur? Varım ve gülücükler sunacak dudaklarım da olmak üzere ya. Hem sonra bir ekmek kırıntısı ne kadar küçük olursa olsun yine ekmektir. Öyle değil mi anneciğim? Ah bir konuşabilsem! 
27 Ekim: Bugün pek mutluyum. İçimde tatlı bir kıpırtı başladı. Artık bir kalbim var. Kalbim atmaya başladı. Hayatım boyunca böyle atıp duracak. Sevgilerle dolduracağım kalbimi. Tıpkı anneminki gibi... Annem bedeninde iki kalbin birden atmaya başladığını bilseydi ne kadar sevinirdi! Duyuyor musun anne?
 
2 Kasım: Her gün biraz daha büyüyorum. Kollarım ve bacaklarım da biçimlenmeye başladı. Hele bir büyüsün kollarım bak nasıl kucaklayacağım seni anneciğim. Şu ayaklarım da tamamlansın da, beraber çiçekli bahçemizde yürürüz. Belki birlikte okula gideriz.

 
12 Kasım: Ah evet. Bunlar, bunlar ne kadar sevimli ve küçük şeyler. Aman Allah'ım parmaklarım da çıkmaya başladı. Bunlarla çiçek toplayacağım, annemin elini tutacağım, kalem tutacağım. Belki de güzel bir şiir yazacağım. Anneciğim, orada mısın? Ellerimi ellerinin arasına koymak için sabırsızlanıyorum. 
20 Kasım: Oh, nihayet.. Annem doktora gitti. Burada olduğumu öğrendi.. Yaşasın! Doktor teyze özel bir cihazla gördü beni. Ultrason diyorlarmış. Resmimi bile çekti. Sevinmiyor musun anneciğim? Seneye kalmaz kollarının arasında olacağım. 
25 Kasım: Artık babam da burada olduğumu biliyor. Fakat henüz kız olduğumun farkında değiller. Onlara sürpriz yapacağım.
 
10 Aralık: Bugün yüzüm tamamlandı. Artık iki güzel gözüm, bir küçük burnum, dudaklarım ve yanağım var. Anneme benziyorum galiba.
 
13 Aralık: Artık çevreme bakabiliyorum. Etrafım çok karanlık ama olsun. Yine de mutluyum. Yaşıyorum ve varım. Kısa bir süre sonra gün ışığını görebileceğim, renkleri ve çiçekleri tanıyacağım. Rüyamda gördüm. Dünyada gökkuşağı diye bir şey varmış.. Onu çok merak ediyorum.. Anneciğim, babacığım sizin yüzünüzü de göreceğim. Tanışacağız.. Mutlu olacağız. Gülüşeceğiz.. 
24 Aralık: Kulaklarım daha iyi duyuyor artık. Anneciğim, senin kalbinin seslerini duyuyorum. Benim kalbimin atışlarını da sen duyabiliyor musun? Hatta sesini bile tanıyabiliyorum. Sesin ne kadar tatlı. Hiç duymadığım bir şey bu. Güzel ve sağlıklı bir kız olacağım. Kollarında uyuyacağım, yüzüne bakacağım, o tatlı sesini dinleyeceğim. Benim için ninni de söyleyecek misin anneciğim? Sen de beni özlüyorsundur mutlaka. Beni koklayacaksın.. Çok seveceksin, değil mi? 
28 Aralık: Anne burada bir şeyler oluyor. Doktor abla neden mutsuz bakıyor böyle... Sen acı çekiyor gibisin. Kalp seslerin değişti... Sustun. Benimle niye konuşmuyorsun anne? Anne. Anne. Anneciğim. Yüzümde soğuk bir şey hissediyorum. Anne, yüzümü parçalıyorlar... Anne bir şeyler yap. Anne. Kolumu çekiyorlar anne. Canım yanıyor anne... Anne. Ayaklarımı parçalıyor bu şey anne... Beni sana bağlayan damarı kopardılar anne. Anne kalbimi parçalıyorlar. Anneciğim. Anne. Anne. An.
 
…Ah! Kürtajınız tamamlandı hanımefendi. Geçmiş olsun !.
“Beyinsizlikleri yüzünden bilgisizce çocuklarını öldürenler, Allah’ın kendilerine verdiği rızkı -Allah’a iftira ederek- haram sayanlar, mutlaka ziyan etmişlerdir. Gerçekten onlar sapmışlardır. Doğru yolu bulmuş da değillerdir.” (En‘am 6/140).
Doğum Kontrolünün Sosyal Ekonomik ve Uluslararası Boyutu Nedir?
Günümüzde doğum kontrolü nüfus planlaması adıyla yürütülen politikanın ana parçasını oluşturmaktadır. Bu konu bütün toplumu yakından ilgilendiren sosyal, ekonomik hatta uluslar arası boyutta önem taşımaya başlamıştır (İslam ilmihali, II/136). İslam hukukçuları doğum kontrolü ve nüfus planlamasına fert ve toplum açısından ayrı ayrı yaklaşmaktadır. Bunun bir toplum politikası olarak uygulanmasına genellikle karşı çıkmaktadırlar. Ayrıca İslam âlimleri dünyadaki nüfus planlaması çalışmalarının belli ülkeler tarafından finanse edilişine dikkat çekmekte ve bunun İslam âlemini zayıf düşürmek maksadı taşıdığını belirtmektedirler. Bu sebeple de nüfus planlaması adı altında organize edilmiş bir doğum kontrolü hareketinin uzun vadede İslam âleminin aleyhine bir sonuç doğuracağını söylemektedirler (DİA, IX/295).
 (Ey Muhammed!) De ki: “Gelin, Rabbinizin size haram kıldığı şeyleri okuyayım: Ona hiçbir şeyi ortak koşmayın. Anaya babaya iyi davranın. Fakirlik endişesiyle çocuklarınızı öldürmeyin. Sizi de onları da biz rızıklandırırız. (Zina ve benzeri) çirkinliklere, bunların açığına da gizlisine de yaklaşmayın. Meşrû bir hak karşılığı olmadıkça Allah’ın haram (dokunulmaz) kıldığı canı öldürmeyin. İşte size Allah bunu emretti ki aklınızı kullanasınız.” (En‘am 6/151). 
İnsan hayatının korunması, İslâm dininin beş temel ilke ve amacından biri olduğu gibi, insanın en şerefli varlık olduğu, insanın saygınlığı ve dokunulmazlığı da İslâm’ın ısrarla üzerinde durduğu ana fikirlerden biridir. İnsanın yaşama hakkı, erkek spermi ile kadın yumurtasının birleştiği ve döllenmenin başladığı andan itibaren Allah tarafından verilmiş temel bir hak olup artık bu safhadan itibaren anne baba da dâhil hiçbir kimsenin bu hakka müdahale etmesine izin verilmemiştir. Çünkü cenin yaşama hakkını anne babasından değil, doğrudan yaratıcısı olan Allah’tan alır. Anne babanın başlangıçta çocuk sahibi olup olmamakta iradeleri ve seçme hakları varsa da, gebeliği önleyici tedbir ve yöntemleri kullanmalarına dinen izin verilmişse de, artık gebelik teşekkül ettikten sonra doğacak çocuğun hayatına son verme hakları yoktur.
� Bu broşür kürtaj ve doğum kontrolleri konusunda İl Müftülüğümüz fetva hattına gelen sorular ve bu konuyla ilgili halkımızın acil bilgilenme ihtiyacı nedeniyle Diyanet İşleri Başkanlığı İslam İlmihali ve Diyanet İslam Ansiklopedisi çerçevesinde hazırlanmıştır.
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